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Athird-party certification according to ISO 14024

Toward sustainable IT products

-
Say hello

to a more sustainable product

IT products are associated with a wide range of sustainability risks
throughout their life cycle. Human rights violations are common in the
factories. Harmful substances are used both in products and their
manufacture. Products can often have a short lifespan because of poor
ergonomics, low quality and when they are not able to be repaired or
upgraded.

This product is a better choice. It meets all the criteria in TCO Certified,
the world's most comprehensive sustainability certification for IT
products. Thank you for making a responsible product choice, that help
drive progress towards a more sustainable future!

Criteria in TCO Certified have a life-cycle perspective and balance
environmental and social responsibility. Conformity is verified by
independent and approved verifiers that specialize in IT products, social
responsibility or other sustainability issues. Verification is done both
before and after the certificate is issued, covering the entire validity
period. The process also includes ensuring that corrective actions are
implemented in all cases of factory non-conformities. And Last but not
least, to make sure that the certification and independent verification is
accurate, both TCO Certified and the verifiers are reviewed regularly.

Want to know more?

Read information about TCO Certified, full criteria documents, news and
updates at tcocertified.com. On the website you'll also find our Product
Finder, which presents a complete, searchable listing of certified
products.
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1. Valkommen

Tack for att du anvander Jabra Elite 10.
Vi hoppas att du kommer fa stor glddje av den!

Har ar nagra utmarkande funktioner
i Jabra Elite 10:

e Jabra ComfortFit avlastar 6ronen for en
anvandning hela dagen

¢ Spatial Sound med Dolby Head Tracking ger Dolby
Atmos*-upplevelse

¢ 10 mm-hogtalare med fylligt ljud

o Upp till dubbelt sa stor brusreducering med Jabra
Advanced ANCTM**

¢ 6-mikrofonsteknik som ger kristallklara samtal

¢ Anslut till 2 enheter samtidigt med Bluetooth
Multipoint

Kompatibilitet och tillganglighet kan variera beroende
pa enhet, tilldmpning och innehall
** Jamfort med Jabra Elite 4



2. Oversikt

VANSTER HORLUR HOGER HORLUR

Mikrofoner
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2.1 Medfoljande tillbehor

EarGels
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USB-C-laddningskabel

2.2 Extra tillbehor

Extra tillbehor finns pa jabra.com/accessories

Tradlos laddningsplatta



3. Sa har bar du
produkten

Mikrofon

For in vardera horlur i 6rat och kontrollera att
mikrofonerna pekar mot munnen.

Vi rekommenderar att du prévar alla EarGel-
storlekar med ljud och aktiv brusreducering for
att hitta ratt storlek. Valj EarGel-storleken som
kdanns bekvam och som tatar horselgangen sa
att du far bast aktiv brusreducering (ANC) och
judupplevelse. EarGels i storleken medium
sitter redan pa horlurarna.
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3.1 Sa har faster du EarGels

Passaihop trekanten pa EarGel och pa horluren
och tryck ihop ordentligt. Féljande bilder visar
hur EarGel fasts korrekt.

G0 ei
02 &
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4. Sa har laddar du
produkten

Du far 6 timmars musikuppspelning med aktiv
brusreducering pa en enda laddning och totalt
upp till 27 timmars med laddningsfodralet.
Om du anvander horlurarna utan aktiv
brusreducering och HearThrough racker
batteriet dnnu langre - upp till 8 timmars
musikuppspelning i horlurarna och totalt
36 timmars med laddningsfodralet.

4.1 Ladda horlurarna

Placera horlurarna i laddningsfodralet och
stang locket. Det tar upp till 3 timmar att
fulladda horlurarna.

Nar laddningsfodralet 6ppnas lyser LED-lampan
inutirott, gulteller grontforattvisahorlurarnas
batteristatus. LED-lampan pa baksidan av
laddningsfodralet anger laddningsfodralets
batteristatus.
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4.2 Snabbladda horlurarna

Om horlurarnas batteriniva ar lag far du upp
till 1 timmes musiktid om du placerar dom
i laddningsfodralet i 5 minuter med
snabbladdning. For att kunna snabbladda
horlurarna maste laddningsfodralet har minst
30 % batteri.

Du kan kontrollera  hoérlurarnas och
laddningsfodralets aktuella batteriniva i appen
Jabra Sound+ nar horlurarna ar anslutna.
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4.3 Ladda laddningsfodralet med USB

Det tar upp till 3 timmar att fulladda horlurarna
och laddningsfodralet med en USB-C-
laddningskabel.

USB-C

Laddningsfodralet anvander normal USB-
spanning pa 5 V +- 0,25 V. Det ar inte
rekommenderat att ladda horlurarna med
stromkallor som har hégre spanning.

13



4.4 Ladda laddningsfodralet pad Jabra
tradlos laddningsplatta

Placera laddningsfodralet mitt pa Jabra
tradlos laddningsplatta. LED-indikatorn pa
laddningsfodralet blinkar for att visa att
laddningsfodralet ar korrekt placerat. Det tar
upp till 3 timmar att fulladda hoérlurarna och
laddningsfodralet.

PLACERA MITT PA

14



5. Vad lamporna
betyder

LED-LAMPA FOR
HORLURSSTATUS
@® Hogbatteriniva
O Mattlig batteriniva
@ Lig batteriniva

~ | - o
-@- Aterstiller

LED-LAMPA FOR LADDNINGSFODRAL
@ HOog batteriniva
O Mattlig batteriniva

@ Lag batteriniva

o

Mycket lag batteriniva (horlurarna laddas inte)

NNy

7N\

Firmwareuppdatering
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LADDNINGSFODRALSTATUS MED USB-KABEL

| Ny
@- Hog batteriniva -@- Firmwareuppdatering

A1/

O Mattlig batteriniva ‘@ Fel vid firmwareuppdatering
1 -7~ (seavsnitt 7.16)
?\- Lag batteriniva

@® Fulladdad

¥

LADDNINGSFODRALSTATUS MED TRADLOS LADDNING

E’E Hog batteriniva -@- Firmwareuppdatering

O Mattlig batteriniva o Fel vid firmwareuppdatering
| - itt 7.16
“@> Lag batteriniva (se avsni )

RS
[

Nar laddningsfodralet ar fulladdat sténgs LED-indikatorerna
pa fodralet och den tradlosa laddningsplattan av.
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6. Sa har parar du ihop
produkten

6.1 Parkoppling med en mobil enhet

U 9 “

o S
@ @
o,

Q 3 sekunder

1.Ta ut horlurarna ur laddningsfodralet for att
sla pa dem. Alternativ kan du halla in vanster
och héger knapp samtidigt i 2 sekunder for
att sla pa horlurarna.

2.Hallin vanster och hdger knapp pa
horlurarna samtidigt i 3 sekunder medan du
bar dem tills du hor en parkopplingsnotis.
Horlurarna ar nu redo att parkopplas.

3.Folj rostvagledningens
parkopplingsanvisningar for att parkoppla
med en mobil enhet.

17



6.2 Parkoppla med Windows-dator
med Swift Pair

1.Ta ut horlurarna ur laddningsfodralet for att
sla pa dem. Alternativ kan du halla in vanster
och hdger knapp i 2 sekunder for att sla pa
horlurarna.

2.Hallin vanster och hdger knapp pa
horlurarna samtidigt i 3 sekunder medan du
bar dem tills du hor en parkopplingsnotis.
Horlurarna ar nu redo att parkopplas med
Windows-datorn.

3.Placera horlurarna nara Windows-datorn
(20 cm) och valj Connect (Anslut) i Windows-
meddelandet for att starta parkopplingen.

Obs! Swift Pair finns i Windows version 10 och senare.

Funktionen kan vara inaktiverad.
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6.3 Parkoppla med Android™-enheter
med Google Fast Pair

Kontrollera att Android™-enheten har version
6.0 eller senare.

1.Ta ut horlurarna ur laddningsfodralet for att
sld pa dem. Alternativ kan du halla in vanster
och héger knapp i 2 sekunder for att sla pa
horlurarna.

2.Hallin vanster och hdger knapp pa
horlurarna samtidigt i 3 sekunder medan du
bar dem tills du hor en parkopplingsnotis.
Horlurarna ar nu redo att parkopplas med
Android™-enheten.

3.Placera horlurarna nara Android™-enheten.

4.Valj Connect (Anslut) i meddelandet for att
starta parkopplingen. En notis meddelar att
parkopplingen lyckades.

* Google och Android ar varumarken som tillhér
Google LLC.

19



7. Sa har anvander du
produkten

Vanster knapp Hoger knapp

7.1 Sla pad/stanga av horlurarna

For att stanga av horlurarna, placera dem
i laddningsfodralet.

For att sla pa horlurarna, ta bort dem fran
laddningsfodralet.

Alternativt kan horlurarna slas pa manuellt
genom att halla in vanster och hdger knapp pa
horlurarna samtidigt. Sla pa dem genom att
halla in vanster eller héger knapp i 2 sekunder
tills en ton hoérs i bada horlurarna.

20



7.2 Musikkontroller

Vénster horlur Funktion Hoger horlur
Tryck pa den hégra
Spela/pausa ryexpa ?n g
K knappen ndr du inte
musik

sitter i samtal

Hoj volymen

Hallin den hégra
knappen

Hallin den vénstra
knappen

Sank volymen

Nésta lat

Tryck tva ganger pa
héger knapp nar du
lyssnar pa musik

Starta om lat eller
foregdende lat

Tryck tre ganger pa
héger knapp nar du
lyssnar pa musik

Upprepa for
att hoppa till
féregaende lat

De flesta funktioner kan andras med MyControls
i appen Jabra Sound+.
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7.3 Samtalskontroller

Vanster horlur

Tryck pa den Vénstra
eller Hégra knappen

Funktion

Besvara samtal

Hoger horlur

Tryck pa den
Vénstra eller
Hogra knappen

Dubbeltryck pa den
Vénstra eller Hégra
knappen

Avsluta/avvisa
samtal

Dubbeltryck pa
den Vénstra eller
Hdégra knappen

Tryck pa den Vénstra
eller Hégra knappen

Mikrofonljud
av/pa

Tryck pa den
Vénstra eller
Hégra knappen

Hoj volymen

Hallin den hégra
knappen

Hallin den vénstra
knappen

Sank volymen

De flesta funktioner kan andras med MyControls

i appen Jabra Sound+.
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7.4 ANC-, HearThrough- och
rostassistentkontroller

Vanster horlur Funktion Hoger horlur

Véxla mellan
Tryck pa den vénstra HearThrough

knappen nar du inte och aktiv

sitter i samtal brusreducering
(ANC)

Tryck tva ganger pa

vénster knapp nar Aktivera

inget telefonsamtal rostassistent

pagar

De flesta funktioner kan andras med MyControls
i appen Jabra Sound+.

Lagg till Av som ljudldagesalternativ genom
att ga till Headset settings > General
(Headsetinstallningar > Allméant) i appen Jabra
Sound+ och valj alternativet HearThrough,
ANC & Off (HearThrough, Aktiv brusreducering
och Av).

23



7.5 Advanced ANC

Advanced ANC minskar automatiskt nivan pa
omgivningsljud, anpassas utifran din éronform
och horlurarnas placering samt justeras till
tysta, hogljudda eller blasiga miljoer for att ge
en optimal upplevelse av aktiv brusreducering.

Vénster knapp ANC

Vaxla mellan

HearThrough Tryck pa den védnstra
och aktiv knappen ndr du inte
brusreducering sitter i samtal

(ANC)

Ljudlaget ANC (Aktiv brusreducering) kan
ocksa stangas av med appen Jabra Sound+.

24



7.6 HearThrough

HearThrough gor att du hér omgivningsljud
genom horlurarna nar du bar dem. Horlurarna
anpassas automatiskt i blasiga miljoer for att
ge en optimal HearThrough-upplevelse.

Vénster knapp HearThrough

Vaxla mellan

HearThrough Tryck pa den védnstra
och aktiv knappen nar du inte
brusreducering sitter i samtal

(ANC)

Ljudlaget HearThrough kan ocksa justeras eller
stangas av med appen Jabra Sound+.
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7.7 Medlyssning (Sidetone)

Medlyssning later dig héra din egen rést under
ett samtal. Fordelen med Medlyssning ar att
det gor det mojligt for dig att faststalla hur
hogt du talar.

Horlurarna anpassar sig automatiskt i blasiga
miljoer for att sakerstalla en optimal
medlyssningsupplevelse.

Medlyssning under samtal ar pa som standard
och kan stdngas av/slas pa och justeras med
appen Jabra Sound+.

Som standard kan medlyssning inte slas pa/
stangas av fran horlurarna. Men det kan
laggas till dina horlurar med hjalp av
MyControls i appen Jabra Sound+.

7.8 Automatisk volymjustering

Under samtal oOkar volymen gradvis nar
omgivningen forandras fran lugn till hdgljudd.
Volymen i hérlurarna justeras automatiskt.
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7.9 Anvanda monohorlur

Den hogra eller vanstra horluren kan anvandas
for sig sjalv for uppspelning av musik eller
samtal. Aktivera monolaget for horluren
genom att placera den andra horluren
i laddningsfodralet. Horluren som bars vaxlar
automatiskt till HearThrough.

Vanster knapp Endast vanster horlur

Vaxla mellan
HearThrough
(standard) och
ANC (Aktiv
brusreducering)

Tryck pa vénster knapp
nar du lyssnar pa musik

Besvara samtal

Tryck pa Vénster knappen

Avsluta/avvisa
samtal

Dubbeltryck pa Vénster
knappen

Mikrofonljud
av/pa

Tryck pa den vénstra
knappen ndr du sitter
i samtal

Aktivera
rostassistent

Tryck tva ganger pa
vanster knapp nar inget
telefonsamtal pagar

Justera volymen

Anvénd volymkontrollerna
pa den anslutna mobila
enheten

27



Hoéger knapp Endast héger horlur

Tryck pa den hégra
knappen ndr du lyssnar
pa musik

Spela/pausa
musik

Tryck pa den hégra
Besvara samtal

knappen
Avsluta/avvisa Tryck tva ganger pa den
samtal hégra knappen

) ) Tryck pa den Hégra
Mikrofonljud . R
knappen ndr du sitter

av/pa
P i samtal

Tryck tva ganger pa héger
Nasta lat knapp nar du lyssnar

pa musik

Tryck tre ganger pa héger
knapp ndr du lyssnar pa

Starta om lat )
musik

eller foregaende

lat

a Upprepa for att hoppa till
foéregaende lat

Anvand volymkontrollerna
Justera volymen pa den anslutna mobila
enheten

Hoger och vanster horlur kopplas automatiskt
ihop pa nytt nar du satter in bada i 6ronen och
vaxlar tillbaka till det féregaende ljudldget.



7.10 Automatisk pausning av musik
och samtal

Nar du tar ut en av horlurarna ur 6rat, pausas
musiken automatiskt.

For att ateruppta musiken, aterfér horluren till
orat inom 60 sekunder. Efter 60 sekunder kan
musiken aterupptas manuellt genom att trycka
pa Héger knappen.

Automatisk pausning av musik och samtal kan
slas pa/stangas av med appen Jabra Sound+.
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7.11 Vilolage

For att spara batteri stangs horlurarna av
automatiskt om de ar frankopplade fran den
mobila enheten i 15 minuter, om de inte ar
placerade i laddningsfodralet, eller om du inte
bar dem och de har varit inaktiva i 30 minuter.

Lamna vilolaget genom att halla in knappen pa
bada horlurarna i 2 sekunder. Alternativt kan
du placera horlurarna i laddningsfodralet och
sedan ta bort dem fran laddningsfodralet.

Vilolage kan konfigureras med hjalp av appen
Jabra Sound+.
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7.12 Spatial Sound och Head Tracking

Spatial Sound anvander virtuellt surroundljud
i horlurarna for att optimera ljudet och ge en
mer omslutande och levande ljudupplevelse.

Spatial Sound ar avstangt som standard och
kan konfigureras med appen Jabra Sound+.

Head Tracking kalibrerar om ljudbilden utifran
dina huvudrorelser for att simulera en
ljudupplevelse i 360°.

Head Tracking kan slds pa/stdngas av med
appen Jabra Sound+.
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7.13 MyControls

Med funktionen MyControls i appen Jabra
Sound+ kan du tilldela de flesta funktioner till
horlursknapparna sa att du har mojlighet att
anpassa horlurarna utifran dina 6nskemal.

Funktionerna nedan kan som standard inte
styras med horlurarna. Funktionerna kan dock
laggas till horlurarna med MyControls i appen
Jabra Sound+.

e Medlyssning pa/av

o Parkera aktivt samtal och svara pa
inkommande samtal

» Vaxla mellan parkerat och aktivt samtal

32



7.14 Hantera flera samtal

Horlurarna kan ta emot och hantera flera
samtal samtidigt.

Hantera flera samtal

Avsluta aktivt samtal och

o .. Tryck pa den Vénstra
& svara pa inkommande eller Hgra knappen
/ samtal
Avvisa inkommande Dubbeltryck pa den
%, samtal nar du redan sitter Vinstra eller Hégra
2 i samtal knappen

Den avancerade funktionen som hanterar
flera samtal kan laggas till hérlurarna med
MyControls i appen Jabra Sound+.

e Parkera aktivt samtal och svara pa
inkommande samtal
o Vaxla mellan parkerat och aktivt samtal

33



7.15 Rostassistent

Vénster knapp Rostassistent

Tryck tva ganger pa
vénster knapp nar inget
telefonsamtal pagar

Aktivera
rostassistent

Rostassistentinstallningarna kan konfigureras
med hjalp av appen Jabra Sound+.

7.16 Ljudnotiser

Horlurarna  indikerar  fabriksaterstallning,
batterinivd, parkoppling och Bluetooth-
anslutningsstatus med ljudnotiser. Du kan valja
mellan ton- och rostnotiser med appen Jabra
Sound+.

Spraken som stods ar engelska, franska, tyska,
japanska, mandarin och koreanska.
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717 Uppdatera firmware

Jabra Elite 10 kan uppdateras till den senaste
firmware-versionen med appen Jabra Sound+.

Om notiser ar aktiverade i Jabra Sound+-appen
far du automatiskt en notis nar en
firmwareuppdatering ar tillganglig.

Om ett fel intraffar under
firmwareuppdateringen blinkar LED-lampan
pa laddningsfodralet rott. For att slutfora
uppdateringen ansluter du laddningsfodralet
till en stromforsdrjning, tar bort hoérlurarna
fran laddningsfodralet och lagger sedan
tillbaka horlurarna i laddningsfodralet och
stanger locket. Firmwareuppdateringen
startas om.
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7.18 Aterstall horlurarna

Né&r du aterstaller horlurarna rensas listan 6ver
parkopplade enheter och alla installningar
aterstalls.

1.Placera bada horlurarna i laddningsfodralet.

2.Hallin vanster och hoger knapp pa horlurarna
samtidigt i 10 sekunder tills LED-lampan inuti
laddningsfodralet blinkar rosa.

3.Stang locket pa laddningsfodraleti 5 sekunder
for att fullborda aterstallningen.

@ 10 sekunder
~— @ 5 sekunder

Jabra

Horlurarna kommer att behévas kopplas ihop
med din mobila enhet igen.

Det ar mycket viktigt att du tar bort/glommer
parkopplingen pa Bluetooth-menyn pa den
tidigare parkopplade enheten.
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8. Appar och
firmwareuppdatering

8.1 Jabra Sound+

Med mobilappen Jabra Sound+ kan du
konfigurera och uppdatera Jabra Elite 10
utifran dina behov.

%
— )
2 Download on the
« App Store
- [cagigel]
® Google Play
L —
9
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9. Support

9.1 FAQ och tekniska specifikationer

Vanliga fragor, certifieringar och tekniska
specifikationer for Jabra Elite 10 finns pa
Jjabra.com/support

9.2 S& har skoter du om dina horlurar

e Forvara alltid horlurarna i laddningsfodralet
och val skyddade.

e For att forhindra att batteritiden eller
batterikapaciteten reduceras ska du undvika
att forvara horlurarna i varma eller kalla
miljoer, som en stangd bil pa sommaren eller
i vinterférhallanden.

e Vi rekommenderar att horlurarna forvaras
mellan-20 °C och 45 °C.

e Forvarainte horlurarna under langre perioder
utan att ladda dem (max tre manader).

e Om horlurarna eller laddningsfodralet blir
smutsiga rekommenderas det att rengora
dem med en mjuk, luddfri trasa som har
fuktats med rent vatten.

e Laddningsfodralet anvander normal USB-
spanning pa 5 V +- 0,25 V. Det &r inte
rekommenderat att ladda horlurarna med
stromkallor som har hégre spanning.

e Tainte bort horlurens silikondverdrag.
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9.3 Ersattningstillbehor

Ersattningstillbehor och extra tillbehor kan
kopas online pa jabra.com/accessories

Uppsattning med vanster och héger hérlur

GHE

O (Y
| 550
()
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Jabra tradlos laddningsplatta

9.4 Anvanda ersattningshorlurar

1. Lagg ersattningshorlurarna i laddningsfodralet
och stang locket.

2. Oppna laddningsfodralet och ta ut hérlurarna.

3. Tapadighorlurarnaochféljréstanvisningarna
for att parkoppla med en mobil enhet.

4. Uppdatera horlurarnas firmware med hjalp
av appen Jabra Sound+.
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9.5 Anvanda ett
ersattningsladdningsfodral

Innan du anvander ett ersattningsladdningsfodral
forsta gangen maste det synkroniseras med
dina befintliga hérlurar och laddas i 1 timme.

1. Placera de aktuella horlurarna
i laddningsfodralet och stang locket
i 10 sekunder for att starta synkroniseringen.

2.0m LED-lampan pa laddningsfodralet
blinkar rosa anger detta att uppdatering av
firmwaren pagar.

3. Vanta med att 6ppna laddningsfodralet tills
LED-lampan slutar blinka rosa.
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